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 الهی ...
 الْى ها زا يازاى ديدى خَزضيد ًيست، دم اش ديداز خَزضيد آفسيي چَى شًين.

 الْى ّوِ آزاهص خَاٌّد ٍ حسي بى تابى، ّوِ ساهاى خَاٌّد ٍ حسي بى ساهاًى. 

 ام ضسم دازم. الْى چَى دز تَ هى ًگسم اش آًچِ خَاًدُ

 الْى اش هي بسّاى تَحيد خَاٌّد ٍ هي دليل تكثيس. 

 الْى اش هي پسسٌد تَحيد يعٌى چِ، حسي گَيد تكثيس يعٌى چِ.

 اّل زا بپريس.ات، تَبۀ ايي ًاحق اّل ًواش ٍ زٍشُ الْى اش ًواش ٍ زٍشُ ام تَبِ كسدم، بِ

 جَدت ضسح صدزم عطا بفسها. ام دادى، بِفضلت سيٌۀ بى كيٌِالْى بِ

 لْى عقل گَيد الحرز الحرز، عطق گَيد العجل العجل، آى گَيد دٍز باش ٍ ايي گَيد شٍد باش. ا

 الْى ضعيف ظلَم ٍ جَْل كجا ٍ ٍاحد قْاز كجا. 

 الْى آًكِ اش خَزدى ٍ خَابيدى ضسم دازد اش ديگس اهَز چِ گَيد. 

 الْى اگس چِ دزٍيطن ٍلى دازاتس اش هي كيست كِ تَ دازايى هٌى. 

 الْى دًداى دادى ًاى دادى، جاى دادى جاًاى بدُ.

 الْى ّوِ اش گٌاُ تَبِ هى كٌٌد، حسي زا اش خَدش تَبِ دُ. 

 ضَم.الْى ّس چِ بيطتس فكس هى كٌن دٍزتس هي

 الْى گسٍّى كَ كَ گَيٌد ٍ حسي َّ َّ.

تحسيس زساًد الحود ..ُ كِ دلداز بِ ًاگفتِ ٍ ًاًَضتِ غ دل زا ًِ شباى تَاًد تقسيس كٌد ٍ ًِ قلن يازد بِالْى دا

 آگاُ است.

 الْى اش كَدكاى چيصّا آهَختن لا جسم كَدكى پيص گسفتن.

 الْى اش ضياطيي جي بسيدى دضَاز ًيست با ضياطيي اًس چِ بايد كسد.

 ّس دزدى زا دزهاًى ًْادُ اى.  ًالن كِالْى خَضدلن كِ اش دزد هي

 ّا باضد. ّوِ فَايد ٍ هصالح است دز خلقت هلك چِالْى دز خلقت ضيطاى كِ آى

 گسداى. ديداز ذٍالجوال خيسُاى،دل زا بِتواضاى جوال خيسُ كسدُالْى ديدُ زا بِ

 زاده آملي نامه علامه حسن برگرفته از الهي

 

 عید قربان

  عید دل سپردن به رضایت محبوب،

پر شکوهتریه ایثار و زیباتریه جلوه ی تعبد در برابر خالق 

 یکتا

 و

 عید غدیر

 روز آغاز ولایت و امامت،

 روز اکمال دیه و اتمام وعمت

 

مبارک بادعسیس  همکارانبر همه   . 

 

 راهم دریابید ضعیفموزان آدانش
هؼلواى در کلاس ّای درس با طیف ٍسیؼی اس داًص آهَساى با سطح َّش ٍ 

استؼذاد ٍ ػلایك هتفاٍت سز ٍکار دارًذ. درس دادى بِ داًص آهَساى ػلالِ هٌذ ٍ 

هطتاق کِ ّویطِ رفتار خَبی دارًذ ٍ بْتزیي ًوزُ ّا را هی گیزًذ بسیار لذت 

ساس گاّی آى لذر سخت بخص است. اها تحول کزدى داًص آهَساى تٌبل ٍ دردسز

هی ضَد کِ هؼلواى تزجیح هی دٌّذ آًْا را کاهلاً ًادیذُ بگیزًذ. در ٍالغ تَاًایی 

ّای یک هؼلن در هَاجِْ با ّویي داًص آهَساى هطکل ساس هحک هی خَرد. یک 

هؼلن بایذ بتَاًذ توام داًص آهَساى را با تفاٍت ّای فزدی ٍ تحصیلی ضاى 

 بپذیزد.

ع رٍبِ راُ ًیست ٍ اگز داًص آهَساى آى طَر کِ بایذ درس را اگز در کلاس اٍضا

یاد ًوی گیزًذ، ًبایذ لضیِ را بِ گزدى کوبَد سهاى یا بی استؼذادی داًص آهَساى 

اًذاخت. یک هؼلن در چٌیي هَالؼی بایذ بِ دًبال ػَاهلی باضذ کِ کیفیت تذریس 

ف آهَسش ٍ بالا بزدى را کاّص دادُ است. اگز هؼلن توام تَاًایی ّای خَد را ٍل

کیفیت کار کٌذ، هی تَاًذ هاًٌذ ٌّزهٌذی کِ سزگزم آفزیٌص اثزی ٌّزی ضذُ 

است، غزق در لذت ٍ رضایت خاطز ضَد. یک ٌّزهٌذ ًااهیذ هؼوَلاً ّیچ ٍلت ًوی 

سیزا ّویطِ هطکلات ٍ ضزایط را  تَاًذ یک اثز ٌّزی کاهل ٍ بذٍى ًمص بیافزیٌذ.

اراضی ّن هؼوَلاً کن استؼذادی داًص آهَساى را بِ بْاًِ هی کٌذ ٍ یک هؼلن ً

 خاطز پائیي بَدى کیفیت ًظام آهَسضی هی داًذ.

هؼلواى بزای بیطیٌِ کزدى اثز تذریس خَد، بایذ ّویطِ در دستزس ّوِ داًص 

آهَساى باضٌذ ٍ بزای تک تک آًْا ٍلت صزف کٌٌذ. اگز تذریس فمط بِ ضکل 

ضذ، هؼلن چطَر هی تَاًذ رٍی تک تک آًْا کٌفزاًس دادى جلَی داًص آهَساى با

اثزگذار باضذ. ٌّز هؼلن ضٌاخت ّوِ داًص آهَساى ٍ تحت تأثیز لزار دادى آًْا 

بذٍى تَجِ بِ سطح َّش ٍ استؼذاد آًْا ٍ تطَیك ضاى بِ بیطتز ٍ بْتز کار 

کزدى است. در ٍالغ هؼلن ّیچ ٍلت ًوی تَاًذ بِ تٌْایی ػلن ٍ داًص را بِ داًص 

ى هٌتمل کٌذ، اها با دادى اًگیشُ بِ تک تک آًْا هی تَاًذ بِ داًص آهَساى یاد آهَسا

دّذ کِ ًِ فمط در ایي کلاس، بلکِ در ّوِ سال ّای سًذگی ضَق یادگیزی داضتِ 

 باضٌذ ٍ بزای ػلن آهَسی ٍ رسیذى بِ ّذف ّایطاى تلاش کٌٌذ.

 
 

 
جملات آموزنده 
 در مورد تربیت

 

 الهی ...

 تبریک اعیاد

 قربان و غدیر

 

 

 
 همسرانه

 آبان 13
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 همسرانه

 
تیي آًْا چٌذ رٍش هفیذ را تزای تمَیت ٍ تْثَد رٍاتط در هیاى ّوسزاًی کِ 

 :کوی ضکزآب است
  تحسیي کٌیذ: رفتارّای هثثت ّوسزتاى را تحسیي کٌیذ ٍ اٍ را تِ اًجام

تیطتز آى رفتارّا تزغیة ًواییذ. تِ اٍ تگَییذ کِ چمذر تِ ٍجَدش ّز چِ 
 افتخار هی کٌیذ ٍ دٍست داریذ ّوَارُ در کٌارش تاضیذ.

  سخٌاًص را لطغ ًکٌیذ: ٍلتی ّوسزتاى در حال صحثت کزدى تا
ضواست، تِ ّیچ ٍجِ حزفص را لطغ ًکٌیذ. صثز کٌیذ تا کاهلا حزفص 

 کٌیذ. توام ضَد ٍ تؼذ ًظز خَد را تیاى

  اٍ را اسیز ًکٌیذ: ّوسز خَد را تا اًَاع ٍ السام خَاستِ ّا ٍ دستَرات
خَد تزدُ ٍ اسیز خَد ًساسیذ. ٍلتی کاری اس اٍ هی خَاّیذ خَدتاى ّن در 

 ػَض کاری تزایص اًجام دّیذ. 
   ػلالِ اٍ را در ًظز تگیزیذ: خیلی اس هَالغ ها تا حزف ّا ٍ حزکات هاى

َد ػصثاًی ٍ ًاراحت هی کٌین. سؼی کٌیذ تا حذ ّوسزهاى را ًسثت تِ خ
اهکاى اس کارّا ٍ رفتارّایی کِ سثة دلشدگی ٍ ًاراحتی ّوسزتاى هی ضَد 

 تپزّیشیذ. 
   هثاحثِ کٌیذ: تزای ایجاد صویویت تیطتز سؼی کٌیذ تا ّن کتاتی

اًتخاب کٌیذ ٍ آى را تِ ًَتت تخَاًیذ. سپس در هَرد آى تا ّن تحث ٍ 
اگز اّل کتاب ًیستیذ، هی تَاًیذ تجای آى تا ّن فیلوی را  گفتگَ ًواییذ.

 تواضا کٌیذ ٍ تؼذ درتارُ اش حزف تشًیذ.
  اس هحاسي یکذیگز تگَییذ: در هَرد رٍسّای اٍل آضٌایی تاى ٍ ٍیژگی

ّایی کِ سثة ضذ ًسثت تِ ّن ػلالِ هٌذ ضَیذ گفتگَ ًواییذ. ٍلی دلت 
پس اس گذضت سال ّا اس دست کٌیذ کِ اگز ٍیژگی ّای خَب ظاّز خَد را 
 دادُ ایذ تْتز است در هَرد آًْا حزفی ًشًیذ. 

  ٍسهاًی را تا ّن تگذراًیذ: سهاًی در رٍس یا در ّفتِ را فمط تِ خَدتاى د
ًفز اختصاظ دّیذ. هثلا یک تؼذاسظْز تا ّن تِ پارکی تزٍیذ کِ ّیچکس 

 حتی فزسًذاى تاى ًتَاًٌذ هشاحن تاى ضًَذ. 
  احتزام تگذاریذ: ّیچ ٍلت احتزام گذاردى ًسثت تِ یکذیگز را فزاهَش

ًکٌیذ. احتزام تِ افکار، ػمایذ ٍ دیذگاُ ّای ّوسزتاى تاػث هی ضَد اٍ ًیش 
 چٌیي احساساتی را ًسثت تِ ضوا پیذا کٌذ. 

  اًتماد ًکٌیذ: الثتِ راٌّوایی ٍ گَضشد کزدى ایزادات طزف هماتل تا
ی کٌذ. اًتماد هستمین اغلة سثة رًجیذگی خاطز اًتمادات تی جا فزق ه
 طزف هماتل هی ضَد. 

  ًسثت تِ ّن اػتواد داضتِ تاضیذ: در غیز ایٌصَرت ػطك ٍ ػلالِ ٍالؼی
 هیاى تاى ضکل ًخَاّذ گزفت.
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 جملات آموزنده در مورد تربیت

 
 چٍ آمًختٍ تیًُدٌ تًدٌ است.َز آیذ می خطم تٍ ريسگار دست اس کٍ آن ▪

 .آوُاست تزتیت تٍ تستٍ کًدکان آیىذٌ ▪

 .است ياخلاق تزتیت ویست، ثزيت ي علم فزسوذان تٍ مادر ي پذر قزض ▪

 .است فایذٌ تی تجزتٍ تذين پزيرش ي آمًسش ▪

ًد، اگز آن را تزتیت کزدیذ ي ض می پیذا جًاوی در کٍ است چیشی استعذاد ▪

ضذٌ تاضذ،  درصذد تقًیت آن تزآمذیذ ماوىذ تذری کٍ در مشرعٍ خًب کاضتٍ

محصًل خًاَذ داد ي اگز آن را تٍ حال خًد گذاضتیذ ي آن را تزتیت وکزدیذ 

ريد ي محصًل  سار افتادٌ تاضذ، اس تیه می ماوىذ تخمی کٍ در سمیه ضًرٌ

 دَذ. ومی

 ش ساخته ماضیه ویست، تلکٍ ساخته اوسان است.پزير ي آمًسش اساس ▪

 .است مُمتز آن اس خیلی کزدن سوذگی يلی است، مُم الثتٍ پزيرش ي آمًسش ▪

 سوذگی يضع تُثًدی ايل مزحلٍ در تایذ صحیح پزيرش ي آمًسش َذف تىاتزایه

 .تاضذ

 تیت، علم سوذگی ي َىز خًب سیسته است.تز ▪

 خًاَذ مُز ضما تٍ صذچىذان يی تذَیذ، وطان محثت کمی فزسوذ تٍ اگز ▪

 .يرسیذ

 اس تایذ تُتز فکز تزای ایم، گزفتٍ امزيسٌ تا کٍ است تزتیتی ي تعلیم ساختٍ فکز ▪

 .تگیزیم تُتزی تزتیت ي تعلیم فزدا

 ضًوذ. ًدکان خًب تشرگ میک کىىذ، تزتیت خًب را خًیص تشرگان، اگز ▪

 .َىز معلمی ي است علم تزتیت ي تعلیم ▪

 اي خطای سثة خًد کٍ کىیذ حاصل یقیه تشویذ کتک را کًدک کٍ آن اس قثل ▪

 .ایذ وثًدٌ

 اي را تزتیت خًاَذ کزد. ريسگار وذارد، تُزٌ پذر تزتیت ي ادب اس کٍ کسی ▪

 وماَای اوسان پزيرش وٍ تاضذ ساسی اوسان جُت در تایذ تزتیت ي تعلیم ▪

 کزدٌ. تحصیل

 

 چقدر باهوشید؟

 سٍص داسد؟ 99سٍص چٌذ هاُ  01سٍص داسًذ تعضی  03تعضی اص هاّْا  – 1

قشظ تخَس چقذس  1قشظ تذّذ ٍ تگَیذ ّش ًین ساعت  0اگش دکتش تِ ضوا  – 9

 طَل هی کطذ تا توام قشظ ّا خَسدُ ضَد؟

 9ضة تِ سختخَاب سفتن ٍ ساعتن سا کَک کشدم کِ ساعت  8هي ساعت  – 0

غثح صًگ تضًذ ٍقتی تا غذای صًگ ساعت اص خَاب تیذاس ضذم چٌذ ساعت 

 خَاتیذُ تَدم؟

سا تِ حاغل آى اضافِ کٌیذ چِ  13ًین تقسین کٌیذ ٍ عذد  سا تِ 03عذد  – 4

 عذدی تِ دست هی آیذ؟

تا هشدًذ  9گَسفٌذ صًذُ داضت توام گَسفٌذّایص تِ جض  17هضسعِ داسی  – 5

 چٌذ گَسفٌذ صًذُ تشایص تاقی هاًذُ است ؟

 
اگش تٌْا یک کثشیت داضتِ تاضیذ ٍ ٍاسد یک اتاق سشد ضَیذ کِ دس آى  – 6

ی ًفتی یک چشاغ ًفتی ٍ یک ضوع تاضذ اٍل کذام یک سا سٍضي هی یک تخاس

 کٌیذ؟

فشدی خاًِ ای ساختِ کِ ّش چْاس دیَاس آى تِ سوت جٌَب پٌجشُ داسد  – 7

 خشسی تضسگ تِ ایي خاًِ ًضدیک هی ضَد ایي خشس چِ سًگی است؟

فشض کٌیذ دس یک هساتقِ دٍی سشعت ضشکت کشدُ ایذ. ضوا اص ًفش دٍم  - 8

 سثقت هی گیشیذ حالا ًفش چٌذم ّستیذ؟ 

اگش ضوا تَی ّوَى هساتقِ اص ًفش آخش سثقت تگیشیذ، ًفش چٌذم خَاّیذ ضذ  - 9

 ؟

سیاضیات فشیثٌذُ !!! ایي سَأل سٍ فقط رٌّی حل کٌیذ ) اص قلن ٍ کاغز ٍ هاضیي 

 ادُ ًکٌیذ ! (حساب استف

سٍ تِ اٍى اضافِ کٌیذ. حاغل سٍ تا یک  43سٍ فشض کٌیذ.  1333عذد  - 13

سٍ تِ جَاب اضافِ کٌیذ. تا یک ّضاس دیگِ جوع  03دیگِ جوع کٌیذ. عذد  1333

تای دیگِ جوع کٌیذ ٍ  1333تا دیگِ تِ حاغل جوع، اضافِ کٌیذ.  93کٌیذ. حالا 

 کٌیذ. حاغل جوع تالا چٌذُ ؟ تا دیگِ تِ حاغل اضافِ  13ًْایتاً 

 ها در صفحۀ بعد!جواب
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 ها:و اما جواب سوال

 

 سٍص داسًذ. 99توام هاُ ّا حذاقل  - 1جَاب سَال 

ٍ دیگشی سا دس ساعت  1ضوا یک قشظ سا دس ساعت یک ساعت  - 9جَاب سَال 

 هی خَسیذ. 9یک ٍ ًین ٍ تعذی سا دس ساعت 

ضة ٍ سٍص سا اص ّن تطخیع تذّذ پس تِ ساعت کَکی ًوی تَاًذ  - 0جَاب سَال 

 ضة است. 9کِ تشسذ صًگ هی صًذ کِ ساعت  9اٍلیي ساعت 

 است تقسین تش ًین هعادل ضشب دس دٍ است. 73حاغل  - 4جَاب سَال 

 گَسفٌذ خَاّذ داضت. 9اٍ  - 5جَاب سَال 

 کثشیت – 6جَاب سَال 

تِ سوت جٌَب پٌجشُ  سفیذ چَى خاًِ ای کِ ّش چْاس دیَاسش سٍ – - 7جَاب سَال 

 داضتِ تاضذ تایذ دس ًَک قطة جٌَب تاضذ.

:اگش پاسخ دادیذ کِ ًفش اٍل ّستیذ، کاهلاً دس اضتثاُ ّستیذ! اگش ضوا اص  - 8جَاب سَال 

 ًفش دٍم سثقت تگیشیذ، جای اٍ سا هی گیشیذ ٍ ًفش دٍم خَاّیذ تَد.

ِ آخش ّستیذ، تاص ّن دس اگش جَاب ضوا ایي تاضِ کِ ضوا یکی هاًذُ ت - 9جَاب سَال 

اضتثاّیذ. تگیذ تثیٌن ضوا چِ طَس هی تًَیذ اص ًفش آخش سثقت تگیشیذ؟؟ )اگش ضوا اص ًفش 

آخش عقة تش تاضیذ، خَب ضوا ًفش آخش ّستیذ ٍ اص خَدتَى هیخَاّیذ سثقت 

 تگیشیذ؟؟؟؟ (

است. تاٍس ًذاسیذ؟ تا  4133سسیذیذ؟ جَاب دسست  5333تِ عذد  - 13جَاب سَال 

 اضیي حساب حساب کٌیذ.ه

 
 
 
 

 
 

های کودکی و چه یادش به خیز باد! چه سود گذشت، سال
ای  .همچون وسیمی بهاری بود کودکیسیبا بودود و پزخاطزه. 

ها را بزای کودکان و ووجواوان بهتزیهه ساس کخاطزه انمعلم
 سوید دست خداوود یارتان باد!ایه سزسمیه رقم می

 
 

 
 
 

 ماهنامه هسته مشاوره آموزش و پرورش مه ولات

 206 0076 – 206 0071تلفن : 
 79103335910ارسال پيامك:

 

 منتظر آثار و مطالب ارزنده شما جهت درج
 باشيم در نشريه مي

 

 همکاران هسته مشاورهتهيه مطالب : 
 سردبیر: علی سعیدي

 اطلاعیه
آموزی آموزش و پرورش مرکس مشاوره دانش

ولات آمادۀ ارائه خذمات شهرستان مه

ای تلفنی و حضوری ته روانشناختی و مشاوره

 تاشذ. های آنان میآموزان عسیس و خانوادهدانش

مشاوره و راهنمایی تحصیلی، روانی، رفتاری، 

 و ...تحصیلی ، کنکور خانواده، انتخاب رشته 

 روزهای شنثه تا چهارشنثه

 12:30الی  7:30از ساعت 

مکان: تلوار پاسذاران، جنة تنیاد شهیذ انقلاب 

 اسلامی


